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КОРОНАВИРУС И КАРАНТИН 

март (6), 2020 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГОРОДА МОСКВЫ 
«Школа № 1363» 

 
Школьный Ученический Совет Самоуправления 

В целях снижения темпов распространения коронавирусной инфекции 
COVID-19 все жители Москвы и Московской области, независимо от возраста, 

должны соблюдать режим самоизоляции! 
 

Симптомы заболевания: 

Повышенная 
температура 

Чихание Кашель Затруднённое 
дыхание 

 К симптомам следует отнестись максимально внимательно, заниматься самоле-
чением ни в коем случае не стоит. Оставайтесь дома и вызовите врача по номеру 103. 
 Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется через капли, 
которые образуются, когда инфицированный человек кашляет или чихает. Кроме того, 
в редких случаях он может распространяться, когда кто-то касается любой 
загрязнённой поверхности, например дверной ручки. Люди заражаются, когда они 
касаются загрязнёнными руками рта, носа или глаз. 

Дорогие читатели! 
 

 В этот непростой период лучше поберечь себя и оставаться дома.  
 Самое время пообщаться всей семьёй, посмотреть хорошие фильмы, поиграть с 
домашним животным. Ребята, можете позвонить своим любимым учителям и 
пообщаться с ними в неформальной обстановке. 
 Не рискуйте ни своим здоровьем, ни здоровьем своих близких! 
 На сайте школы в разделе «Дистанционное/электронное обучение» опубликован 
Skype психологической службы для консультаций. 

 
Берегите себя! 
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ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 Карантин – не повод останавливать образовательный процесс. Поэтому 
ГБОУ Школа № 1363 переходит на дистанционное обучение. Современные 
технологии позволяют сделать это без снижения уровня качества образования. 
 Учителя нашей школы используют такие электронные образовательные платфор-
мы как МЭШ (Московская электронная школа) и ЯКласс. Для проведения уроков в 
формате видеоконференции используются сервисы Skype и ZOOM. 
 Многие учащиеся и их родители, а также учителя уже дали положительную 
оценку дистанционному обучению. В первую очередь они оценили оперативность пе-
рехода на новый формат проведения уроков, а также удобство такой формы обучения. 
 Человек должен учиться в течение всей своей жизни. И ГБОУ Школа № 1363 
готова продолжать образовательный процесс даже в это непростое время. 

 Находясь на дистанционном обучении, важно не забывать о своём физическом 
состоянии. Рабочее место должно быть хорошо освещено. Причём желательно  
бо́льшую часть времени работать при естественном освещении. Старайтесь держать 
осанку при работе за столом. Через каждые 15-20 минут работы за компьютером сле-
дует делать перерывы. 
 Наши учителя физкультуры специально для вас сделали физкультминутки, чтобы 
вы не скучали! Посмотреть видео можно на официальной страничке ШУСС  
в Инстаграм (@shuss1363). Скорее подписывайтесь, если вы до сих пор этого 
не сделали! Давайте танцевать вместе с нашими учителями, и карантин 
пролетит незаметно! 

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
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 В начале марта по всему миру традиционно отмечается замечательный весенний 
праздник – Международный женский день. Однако в каждой стране его справляют 
по-своему. Например, на Мадагаскаре 8 марта – выходной день только для представи-
тельниц прекрасного пола. Итальянцы устраивают широкие гуляния, хоть для них это 
и будний день. Португальские женщины никогда не отмечают 8 марта в компании 
мужчин. Вместо этого они устраивают девичники. 
 Появился этот праздник в результате борьбы трудящихся женщин за равно-
правие. Идея Международного женского дня принадлежит Кларе Цеткин. Именно она 
в начале 20 века со своей подругой Розой Люксембург призывала представительниц 
прекрасного пола устраивать в этот день митинги и шествия, привлекая всеобщее 
внимание к проблемам женщин. 
 В нашей школе была проведена выставка, посвящённая Международному 
женскому дню. Учащиеся вручили учителям небольшие подарки. А мальчики и муж-
чины записали видеопоздравление для наших милых дам. Посмотреть его можно на 
нашем школьном канале РостТВ. 

 

(по статье Столяренко Екатерины) 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 

 С начала 2019-2020 учебного года 2-9 и 10 классы нашей школы выполняли 
проекты для конкурса проектных работ «Все профессии важны». Каждый класс 
изучал в деталях выбранную профессию, посещал связанные с ней мероприятия и 
готовил подробный рассказ о ней. 
 В марте прошёл первый этап конкурса – защита проектов по корпусам. Меро-
приятие проходило заочно. Жюри, в состав которого вошли представители школьной 
администрации, учителя, родители, а также члены Ученического совета, оценивало 
работы по ряду критериев: полнота характеристики профессии, количество посещён-
ных мероприятий, наличие объективной диаграммы с опросом об изучаемой профес-
сии и так далее. 

ВСЕ ПРОФЕССИИ ВАЖНЫ 
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 Призёрами конкурса «Все профессии важны» по корпусам стали: 
учебный корпус № 1: 

5«Д» – специалист по аддитивным технологиям 
7«А» – художник-реставратор 

учебный корпус № 4: 
1-4 классы – общий проект 
5«Ж» – эксперт-криминалист 
8«Вг» – мультипликатор 

учебный корпус № 6: 
8«Ао» – водитель 
8«Во» – режиссёр 

учебный корпус № 7: 
3«О» – фотограф 
3«Р» – повар 

учебный корпус № 8: 
10«Ж» – социолог 

учебный корпус № 10: 
2«Бр» – пожарный 
2«Вр» – спасатель 
4«Ар» – инженер-технолог 
4«Вр» – продавец 

учебный корпус № 11: 
5«С» – звукорежиссёр 
8«Ир» – фотокорреспондент 

 Поздравляем призёров и желаем им удачи на общешкольной конференции! 

 Масленица считается старинным русским народным праздником. По сути, это 
прощание с зимой и торжественная встреча красавицы-весны. Сегодня – это самый 
весёлый и сытный народный праздник. 
 По традиции Масленичная неделя начинается в понедельник и заканчивается в 
воскресенье фееричным сжиганием чучела. Каждый день этого праздника уникален и 
наполнен глубоким смыслом. У каждого из них своё название и ритуалы, которые 
непременно нужно было исполнять. 
 И вот в четверг-разгуляй 27 февраля члены ШУСС и педагог-организатор 
Черкасова О. В. отправились в ТЦСО филиал «Выхино». Там они устроили 
настоящий праздник для ребят и провели тематический мастер-класс. 

ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА 
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 Одной из девяти команд-финалистов конкурса «Учителя года Москвы – 2020» 
стала команда учителей ГБОУ Школа № 1363. В её состав входят Аверкина 
Анастасия Александровна, Аничина Анастасия Алексеевна, Когут Дмитрий  
Михайлович, Костюшкина Татьяна Александровна и Тимаков Егор Вадимович. 
 Корреспондент газеты «Вечерняя Москва» пообщался с капитанами всех девяти 
команд-финалистов и узнал их мнение о важности конкурса, его новом формате, 
а еще спросил, чем их команда выделяется среди других. 

 Капитан команды ГБОУ Школа №1363, 
Анастасия Александровна Аверкина: 
 «Конкурс – прекрасная возможность получить 
новый опыт, такие мероприятия и испытания 
полезны для саморазвития. Этот конкурс позволя-
ет посмотреть на свою профессию с совершенно 
другой стороны. Командный формат – это новый 
уровень состязания. Намного выше. Теперь ты 
отвечаешь не только за себя, но и за команду. <…> 
У нас в команде учителя, которые преподают 
информатику, математику, физическую культуру, 
танцы, шахматы, английский язык, есть учитель 
начальных классов – мы междисциплинарная 
команда. Выход из зоны комфорта позволил 
каждому раскрыться по-своему, мы с командой 
даже это обсуждали. Мы – неделимое целое, если 
бы кого-то из нас изначально не было, то мы могли 
не дойти до финала: каждый качественно работал, 
а не отсиживался. Мы открыты новому, наши 
планы амбициозны. Мы готовы изменить себя. 
Этим и выделяется наша команда, на мой взгляд». 

НАШИ УЧИТЕЛЯ В ФИНАЛЕ КОНКУРСА 
«УЧИТЕЛЯ ГОДА МОСКВЫ – 2020» 

 В учебном корпусе № 2 учителя русского языка и литера-
турного чтения предложили учащимся 2-4 классов написать 
собственную сказку и придумать своего сказочного героя. 
Тематика сказок была очень разнообразной, но в каждой 
сказке есть своя мораль, и силы добра всегда побеждают зло.   
Старшая вожатая Щеплецова И. К., учитель Емельянова Т. Ю. 
и член ШУСС Соболева Мария организовали мероприятие 
«В гостях у сказки» для детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья в отделении социальной реабилитации 
Жулебино. Сотрудники центра во главе с Погожевой А. В. 
организовали выставку так, что каждый ребёнок, приходящий 
на лечение и реабилитацию, мог подойти, посмотреть, 
почитать и даже взять домой понравившуюся сказку. Сказки 
заинтересовали не только ребят, но и их родственников, 
которые приводили детей на лечение. 

В ГОСТЯХ У СКАЗКИ 
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 В нашей школе продолжается эколого-благотворительная акция «Добрые 
крышечки». Крышечек сдаётся очень много, поэтому 25 и 28 февраля члены ШУСС и 
педагоги-организаторы доставили очередную партию в пункт приёма в Экошколе 
Кусково. Продолжаем принимать участие в акции и помогать природе и детям, 
нуждающимся в реабилитационной технике. 

ДОБРЫЕ КРЫШЕЧКИ 


